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Beslutningstakere, nøkkel­
personer og innkjøpere 
innen hotell, restaurant, 
servering, kbs og reiseliv.

print

Bransjemagasinet for hotell, restaurant og servering. Inkluderer 
også egen seksjon for Convenience – Alt om mat på farten!  
Distribueres til abonnenter og faste mottagere. 
Bladet het tidligere HRR (Hotell,Resturant og Reiseliv.) 

Restaurant,  
mat og drikke

Norwegian Property har 
sammen med ISS utviklet 
en moderne og funksjonell 
personalrestaurant i Martin 
Linges vei 33 (ML 33) på 
Fornebu. Prosjektet er en 
del av et større initiativ for å 
skape bedre arbeidsmiljø og 
økt trivsel blant medarbei-
dere i området.

I forbindelse med at Equinor 
reduserte sitt leieareal, fikk 
utleier over 20.000 kvm som 
skulle reutleies. Innspillet 

fra markedet var at personalre-
stauranten måtte oppgraderes fra 
klassisk kantine, til en moderne 
personalrestaurant, med hygge-
lige og uformelle møteplasser for 
de ansatte. I tillegg ønsket vi en 
mer effektiv logistikk under lun-
sjavviklingen. Planleggingen av 
prosjektet ble gjennomført i godt 
samarbeid mellom utleier, Form3 
(design), ISS og Equinor. Dette 

sikret et produkt som både så bra 
ut, var attraktivt for leietakere og 
som fungerer i praksis, forteller Pål 
Magnus Nygård, kunde- og utleie-
sjef, Norwegian Property (NPRO).

Målsetningen var tydelig:

• Skape en kantine med  
kapasitet og kvalitet som match-
er en moderne arbeidsplass

• Tilby et bredt og  
bærekraftig mattilbud

• Redusere matsvinn og øke  
driftsmessig effektivitet 

Løsningen
Resultatet ble en personalrestau-
rant utformet som en food court 
med seks ulike matstasjoner:  
salat- og suppebar, fisk, plante- 
basert varmmat, påsmurte sand-
wicher, comfort food og deli.

Restauranten har en fast ukes-
meny med stor bredde. Dette gir 
både forutsigbarhet i produksjonen  
og reduserer matsvinn. Flyten i  
lokalene er nøye planlagt for å unn-
gå køer – slik at medarbeiderne  

kan bruke pausen på det viktigste: å 
nyte maten og hverandres selskap.

Resultater
• Kantinen har kapasitet til å 

betjene opptil 2000 medarbei-
dere daglig

• Den faste menyen gir både vari-
asjon og effektiv drift

• Lokalene er utformet med tanke 
på sosial trivsel, med rom for 
uformelle møter og felleskap

Dette prosjektet er et godt eksempel 
på hva som skjer når kundeinnsikt 
og ambisjoner møter driftskom-
petanse og gjennomføringsevne. 
Sammen med Norwegian Property 
har vi i ISS utviklet en løsning som 
kombinerer funksjonalitet, trivsel 
og bærekraft – skreddersydd for en 
moderne arbeidsplass. Det tette 
samarbeidet har vært avgjørende for 
å lykkes, og resultatet er en personal-
restaurant som setter en ny standard 
for hvordan fremtidens arbeidsmiljø 
kan se ut – og smake, sier Pål Magnus 
Nygård i Norwegian Property.

Resultatet ble en personalrestaurant 
utformet som en food court, med seks 
ulike matstasjoner.  FOTO: ISS

Kantinen har kapasitet  
til å betjene opptil 2000  

medarbeidere daglig.  FOTO: ISS

En ny standard for 
personalrestauranter
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Firkantet 
suksess

Enda enklere å 
spise godt i farta

Norges beste YX-stasjon 
fokuserer på matservering

Har reddet 1 million  
måltider fra søpla

Nyhet:
Convenience 
er også en 

del av reise- 
livsbransjen

Norske lokal-
matskatter til 
reisende fra 
hele verden
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HRR

Radisson  
reduserer 
matsvinn  
med 25%

Benchmarking: Rekord  
på rekord for hotellene

Hotelia:  
Høye priser og  
lite ny kapasitet  
i hotellmarkedet

Offensiv hotelloperatør  
i attraktivt segment

+ 20
sider

Forside 210x38 mm

Bakside 210x225+3 mm

Oppslag/ 
dobbeltside

420x297+3 mm

Helside 210x297+3mm   

Halvside  
liggende

160x124 +3 mm

Halvside  
stående

80x246 + 3mm

Kvartside  
liggende

160x62 mm

Kvartside  
stående

80x124 mm

Oppføring i leverandørguiden
med logo og kontaktinfo (1 år)

 

Annonseplasseringer og priser
Størrelse er oppgitt som bredde x høyde i milimeter. Alle priser er eks mva.

Ansv.red/adm.dir: Magne Lerø
Redaktør: Hans Kristiansen
Eier og utgiver: 
Medier og Ledelse AS 
Org.nr: 999 509 258 MVA
Adresse: Hausmanns gate 19, 0182 Oslo
Telefon: 24 07 70 07

Med forbehold om endringer.

•	 6 utgaver pr år
•	 Opplag 3 000
•	 Bransjens talerør i over 110 år
•	 Leses av mange 
	 beslutningstakere i bransjen

Innholdsmarkedsføring:

Hvis du har nyheter som retter seg mot 
reiselivsbransjen kan du lage en redaksjonell 
annonse som blir en del av magasinet, merket 
med «Annonsørinnhold».
Ta kontakt for bilag, spesialformater, 
innstikk eller andre kombinasjonspakker print/nett

Annonsering:

Nils W. Sørensen 
tlf: 909 22 470 / e-post: nils@reiseliv1.no
Bjarte Lerø 
tlf: 984 14 150/ e-post:bjarte@reiseliv1.no

Redaksjonelle spørsmål:

Hans Kristiansen, redaktør 
tlf: 240 77 007 / e-post: hans@reiseliv1.no

Spesifikasjoner:

Format: 210 × 297 mm 
Utfallende trykk: +3 mm 
Papirtype: Ubestrøket 
Innbinding: Limfrest 
Filtyper: PDF, eps, ai 
Oppløsning: 300dpi 
ICC profil: Uncoated FOGRA29

Annonsemateriell:

Sendes til sendes til nils@reiseliv1.no med kopi til 
mat@reiseliv1.no merkes med «publikasjon» og utgave.

Materiellfrist:

14 dager før utgivelsessdato

Avbestillingsfrist:

7 dager før materiellfrist.
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5 500 kr

Utgivelsesplan


